
午前

01 02

料理
ミーティング

①

03

午後
お花見
ウォー
キング

パソコン お茶会

午前

06 07

えん
☺
ジョイ

スポーツ 健康くらぶ 園芸

08 09

料理
ミーティング

①

10

午後 お茶会

週替わり
屋外

ソフトボール

午前

13 14

えん
☺
ジョイ

スポーツ 健康くらぶ 園芸

15 16

料理
ミーティング

①

17

午後 カラオケ 音楽 お茶会

週替わり

ボーリング

午前

20 21

えん
☺
ジョイ

スポーツ 健康くらぶ 園芸

22 23

料理
ミーティング

①

24

午後 カラオケ 音楽 お茶会

週替わり
ドッジボール

午前

27 28

えん
☺
ジョイ

スポーツ 健康くらぶ 園芸

29 30

料理
ミーティング

①

31

午後 カラオケ 音楽 お茶会

週替わり

ゲートボール
リラクゼーション パソコン

ゲーム・制作 企画

スポーツ

スポーツ 書道

書道

ゆったり

ゆったり

認知リハ➁

認知リハ➁

マイスペース はたらくらぶ認知リハ① 軽作業

パソコン 創作マイスペース

令和6年　5月デイケアプログラム（Ａ） 
月 火 水 木 金

パソコン

マイスペース

マイスペース

認知リハ➁

ゲーム・制作 企画

ゲーム・制作 企画

スポーツ

マイスペース

創作マイスペース

ゲーム・制作

パソコン スポーツリラクゼーション パソコン

マイスペース

憲法記念日

脳トレ はたらくらぶ

振替休日
リラクゼーション パソコン 認知リハ➁マイスペース 創作

リラクゼーション

認知リハ① 軽作業 企画

はたらくらぶ

書道 ゆったり

書道 ゆったり

脳トレ はたらくらぶ

脳トレ企画

スポーツ

軽作業認知リハ①

マイスペース

ゲーム・制作

脳トレ

創作 認知リハ➁

リラクゼーション パソコン

13:00～ デイケア会

・5月の行事は、1日（水）午後～お花見ｳｫｰｷﾝｸﾞを実施します。

・目玉① 7日（火）午前～今シーズンの園芸を開始します。

・目玉② 10日（金）午後～二十四軒公園でソフトボール開幕！！


