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・15日（金）13：30～ 卓球大会を実施します。ぜひ、ご参加ください。

・26日（火）13：30～ フットケアを実施します。

・インフルエンザなど感染症が流行する季節に入りました。手洗い、マスク、栄養補給、睡眠など

感染症予防へのご協力をお願いいたします。

13:00 ～ デイケア会

13:30 ～ フットケア

11月の行事と連絡


