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2023年6⽉1⽇付で院⻑に就任いたしました。
2020年からのコロナ禍においては、精神科医療の基本的
である会話と⾏動観察の積極的な働きかけが困難になり、
プログラムが機能不全に陥る危機だったように思います。
そのような状況下で出来たこと、それは目の前の患者様が
少しでも快⽅に向かうように環境を整え、そして不安や苦
しみの只中にある患者様とともにあることでした。コロナ
禍以前よりも、患者様とともにあり続けることの⼤切さや
その意味を理解できたように思います。

今後も職員が誇りをもって働
ける病院、そして何より地域
の皆様がより安⼼して受診で
きる病院を目指して今後も頑
張る所存ですので何卒宜しく
お願い申し上げます。

院⻑ 畠上 ⼤樹

周辺地図

バスのご案内

◆おたもい線8（中央バス駅前バス停）

◆塩⾕線17     （中央バス駅前バス停）

◆余市線18     （中央バス5番乗り場）

各  ⻑橋⼗字街  下⾞

〒047-8585

〒064-0946

〒064-0820

⼩樽市⻑橋３丁目７番７号

TEL：0134-25-6655

FAX：0134-22-5510

http://www.hokujin.or.jp/ishibashi

ホームページもご覧ください

地域から寄せられた信頼と伝統を⼤切に、安らぎと

社会復帰を志向する場を提供する。

札幌市中央区⼤通⻄20丁目2-20 EXCEL S1ビル５階

TEL：011-622-2525

TEL：011-641-7755

札幌市中央区双⼦⼭４丁目３-３３

⽯橋病院  理念

院⻑挨拶

現場の教育・研修を奨励し、⼈間存在を基盤とした

精神医療サービスの向上を目指す。
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当院には６つの病棟があります。病状によって診察に
当たった医師が⼊院病棟を判断しております。

ストレスによる不安・イライラ

不眠・落ち込み・引きこもり など

⼊院中に必要となる⾐類・タオル・紙おむつ・⽇⽤品をレ

ンタルできる「アメニティセット」を導⼊しております。

院内の感染予防、ご家族さまの⼿間の軽減を目的しており

ますのでご利⽤をおすすめします。

⼊院病棟のご案内 外来のご案内

退院後のご案内

２階 ⼥性閉鎖病棟
全ての精神疾患が対象で、統合失調症・気分障害・適応障害・
パーソナリティ障害・依存症、または急性期や慢性期などで閉
鎖処遇を必要としている患者様がいらっしゃいます。
閉鎖病棟は限られた空間のため、スタッフはユーモアを⼤切に
患者様と共に笑顔になれるように明るい環境になることを目指
しています。

３階 男性閉鎖病棟

統合失調症をはじめ、鬱病・アルコール依存症・認知症、急性
期・慢性期の患者様などが⼊院⽣活を送られております。治療
法の⼀つとして、院内実施のOTサロンや⾳楽クラブ、院外実施
のぶどう狩り・市内ドライブ・カラオケなど様々な作業療法を
⾏っており、皆様楽しそうに参加しています。病棟から⼀⼈で
出られない患者様には看護師が同伴して院内散歩や買い物や外
出など、個々のニーズに沿った看護を⾏うことにより、症状の
早期回復に努めております。

。

２階 ⾝体合併症病棟
精神疾患を抱えながら、内科的に治療が必要な患者様、⾼齢者
の⽅で⽇常⽣活全般において援助を必要としている患者様が⼊
院加療されています。⾝体合併症の早期発⾒に努め、⾝体的に
も精神的にも安⼼・安全なケアを提供し、ご家族様からの信頼
を得られる援助を目指しています。

２階 ストレス緩和病棟
⼼⾝のバランスを崩された皆様に、広々とした開放的な空間で
⾃分⾃⾝を⾒つめ直し、早期回復や再発防⽌に向けて治療的な
話し合いを中⼼とした⼼のケアを提供しています。患者様⼀⼈
ひとりに合わせて専門医療チームが連携をはかり治療をすすめ
ます。スタッフは、⼼の健康について患者様と共に考え共に学
び、「⾃⽴」と「⾃律」を目標にケアさせていただきます。

３階 依存症治療病棟
アルコール依存症をはじめとする様々なアディクション
（嗜癖問題）を持つ⽅々への専門治療を⾏う開放病棟です。
⼊院治療はアルコール・リハビリテーション・プログラムとい
う対⼈関係の修復に向けた社会復帰プログラムを受けることが
中⼼となります。「⼈との関わり」を⼤切なテーマにしており、
安⼼して語れる⼈と場の提供をモットーに医師・看護師・精神
保健福祉⼠を中⼼に多⾯的な⽀援を⾏っております。

３階 慢性期病棟

患者様の多くは統合失調症ですが、他にアルコール依存症・感
情障害等の患者様がいらっしゃいます。病棟レクリエーション
でカラオケが始まると他病棟の患者様たちも聞きに来られて和
やかな雰囲気に包まれます。また、それぞれの患者様に沿った
退院⽀援を⾏っていますが、院内だけではなく障害福祉サービ
ス・介護保険サービスや地域の事業所も利⽤し、退院後の患者
様の⽣活に役⽴てています。退院された患者様が時々病棟に⽴
ち寄り元気な顔を⾒せてくださることがあり、私たちにとって
の励みになります。これからも多くの患者様の元気な顔が⾒ら
れますようにと思っています。

⼊院セットのご案内

アメニティセット⼀例

洗⾯⽤具

タオル

寝巻き

⽇⽤品
（ティッシュ・コップ・⻭ブラシ等）

⼊浴⽤品

紙おむつ

おしり拭き

「こころ」の健康相談をお受けします

受付時間 9：00〜11：30、13：00〜16：00

9：30〜12：00、13：00〜17：00

⼟曜、⽇曜、祝祭⽇、
年末年始（12⽉30⽇〜1⽉3⽇）

診療時間

休診⽇

外来は予約制と

なっております
0134-25-6655

詳しくはスタッフまでお尋ねください
作品⼀例

外来通院中の⽅を対象としたリハビリテーションの場『デイケ
アふぉれすと』がございます。 退院後の⽣活のペースをつかみ
たい、趣味を増やしたい、話したい、仲間が欲しいなど、様々
なニーズに応えることが可能です。リフレッシュし、楽しみ、
微笑みながら、ご⾃⾝の宝物をみつけていきましょう。


